
La vongola verace è un mollusco bivalve 

che può essere incluso nella categoria 

Diffusa in tutto il Mediterraneo, è pre-

sente sui fondali costieri di natura sab-

bio-fangosa, nei quali generalmente si 

infossa facendo emergere solo i sifoni 

-

segnalata si avvicina ai 7-8 cm, con una 

CARATTERISTICHE BIO-ECOLOGICHE

Ruditapes decussatus CTG

VONGOLA VERACE

longevità che può superare i 10 anni; la 

maturità sessuale è raggiunta a partire 

-

glia intorno ai 1,5-2 cm*, corrispondente 

-

te nel periodo tra la tarda primavera e 

-

trando l’acqua e trattenendo organismi 

MOLLUSCHI BIVALVI



La vongola verace ha un corpo rac-

chiuso da una conchiglia di forma 

ovaloide, troncata leggermente nel-

-

na delle due valve presenta strie 

concentriche sottili ma ben evidenti 

formando una sorta di disegno a “x” 

(da cui il nome latino “decussatus”, 

-

nimale, è inoltre caratteristica la pre-

lobi completamente separati (carat-

philippinarum, la vongola giappone-

-

-

la conchiglia è variabile tra il bian-

castro, grigiastro e giallastro, con 

le strie radiali più scure, mentre la 

CARATTERISTICHE PER IL
RICONOSCIMENTO

CARATTERISTICHE NUTRIZIONALI
-

-

10 g di proteine e 1 g di lipidi, per circa 

-

tica delle carni, questa specie è conside-

ATTIVITÀ DI PESCA E STATO DELLA 
RISORSA

La vongola verace viene pescata ge-

-

lo stato di sfruttamento, la risorsa è at-

dei mari e delle lagune pugliesi, dove le 

caratteristiche ambientali sono più favo-
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