
La vongola o lupino è un mollusco bival-

ve che può essere incluso nella categoria 

il Mediterraneo, è presente sui fondali 

costieri di natura sabbiosa, nei quali ge-

neralmente si infossa facendo emergere 

-

segnalata si avvicina ai 5 cm, con una 

longevità che può arrivare e superare i 

CARATTERISTICHE BIO-ECOLOGICHE

Chamelea gallina SVE

VONGOLA O LUPINO

5 anni; la maturità sessuale è raggiunta 

conchiglia di circa 1 cm*, corrispondente 

nel periodo tra la tarda primavera e l’ini-

-

trando l’acqua e trattenendo organismi 

MOLLUSCHI BIVALVI



La vongola o lupino ha il corpo rac-

chiuso da una conchiglia di forma ar-

rotondata quasi triangolare, costitui-

generalmente biancastro-grigiastro, 

-

-

circa 10 g di proteine e 1 g di lipidi, per 

-

le carni, questa specie è considerata di 

La vongola o lupino viene pescata ge-

-

CARATTERISTICHE PER IL
RICONOSCIMENTO

CARATTERISTICHE NUTRIZIONALI

ATTIVITÀ DI PESCA E STATO DELLA 
RISORSA

la taglia minima per la pesca e la com-

-

-

dove le caratteristiche ambientali sono 

-
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