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FASOLARO

Nome scientifico: Callista chione

CARATTERISTICHE BIO-ECOLOGICHE
Il fasolaro & un mollusco bivalve che
puo essere incluso nella categoria delle
specie bentoniche (vedi definizione da
glossario). Diffuso in tutto il Mediter-
raneo, & presente sui fondali costieri di
natura sabbiosa, nei quali generalmente
si infossa facendo emergere solo i sifoni
(inalante e esalante) per respirare e ali-
mentarsi.

La lunghezza massima della conchiglia
segnalata si avvicina ai 10 cm, con una
longevita che pud superare i 20 anni; la

*L maturita 50% da 2 a 5 cm (informazioni bibliografiche)
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maturita sessuale & raggiunta a parti-
re da una lunghezza minima della con-
chiglia di circa 2 cm*, corrispondente a
un’eta degli individui superiore a 1 anno.
La riproduzione pud avvenire durante
quasi tutto I'anno, con un picco nel pe-
riodo primaverile.

Come tutti i bivalvi, la specie si nutre fil-
trando l'acqua e trattenendo organismi
del fitoplancton oltre che particelle di

materiale organico.



CARATTERISTICHE PER IL
RICONOSCIMENTO

Il fasolaro ha il corpo racchiuso da
una conchiglia robusta di forma

ovaloide, costituita da due valve
uguali. La superficie esterna della
conchiglia & tipicamente lucida, di

colore bruno-rossastro e con la pre-

senza di fasce concentriche e raggi

pil scuri che si estendono dall’apice
verso il margine; il colore della su-

perficie interna & invece biancastro.

CARATTERISTICHE NUTRIZIONALI
Dal punto di vista nutrizionale & conside-
rata specie magra.

Secondo le informazioni disponibili, 100
g di fasolaro crudo (parte edibile) con-
tengono circa 9 g di proteine e 1 g di
lipidi, per circa 50 calorie.

Riguardo la qualita organolettica delle
carni, questa specie & considerata di di-

screto pregio.

ATTIVITA DI PESCA E STATO DELLA
RISORSA

Il fasolaro viene pescato generalmente

utilizzando attrezzi a traino (draghe).

Nel Mediterraneo non & prevista una
taglia minima per la pesca e la commer-
cializzazione, mentre per |'Atlantico il
Regolamento CE. n. 850/1998 prevede
una taglia minima di 6 cm; a livello lo-
cale, I'Ordinanza n. 10/2020 della Capi-
taneria di Porto di Barletta impone una
taglia minima di 2,5 cm.

Per quanto attiene lo stato di sfrutta-
mento, la risorsa non & molto comune
nei mari della Puglia e pud essere rinve-
nuta solo in alcune zone dove le carat-
teristiche ambientali sono piu favorevoli

per la presenza della specie.
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