
Il murice spinoso è un mollusco gastero-

pode che può essere incluso nella cate-

-

nizione da glossario). 

Diffuso e comune in tutto il Mediter-

raneo, è presente sui fondali costieri 

sabbiosi e sabbio-fangosi. La lunghezza 

massima della conchiglia segnalata si av-

vicina agli 11 cm, con una longevità che 

può superare i 10 anni. 

Il murice è una specie ermafrodita pro-

terandrica preferenziale, con gran parte 

degli individui che nascono maschi e di-

ventano in seguito femmine; la maturità 
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sessuale è raggiunta a partire da una lun-

ghezza minima della conchiglia di 4 cm*, 

corrispondente a un’età degli individui 

di circa 2 anni. La riproduzione avviene 

prevalentemente nel periodo tra la pri-

mavera e l’estate. 

La specie si nutre prevalentemente di 

molluschi bivalvi (dopo averne perforato 

la conchiglia per mezzo di secrezioni aci-

de), oltre che di altri piccoli invertebrati 

bentonici e materiale organico di varia 

natura che trova sui fondali. 
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Il murice spinoso ha il corpo rac-

chiuso da una conchiglia robusta di 

forma subsferica, particolarmente 

allungata nella sua parte terminale, 

corrispondente al canale sifonale, 

che è di forma tubulare e scanalata. 

percorsa da numerosi cordoncini 

spirali irregolari, che si rinvengono 

anche sul canale sifonale e che sono 

maggiormente visibili nei giovani 

esemplari. L’apertura della conchi-

glia (stoma) è di forma ovale, con il 

labbro leggermente ispessito e den-

conchiglia è di colore bruno chiaro 

piuttosto uniforme, mentre quella 

interna è di colore beige-giallastro, 

a volte aranciato in prossimità dell’a-

pertura.

Dal punto di vista nutrizionale è conside-

rata specie magra. Secondo le informa-

zioni disponibili, 100 g di murice spinoso 
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crudo (parte edibile) contengono circa 

15 g di proteine e 1 g di lipidi, per circa 

70 calorie. Riguardo la qualità organolet-

tica delle carni, questa specie è conside-

rata di modesto pregio, seppure apprez-

zata localmente.

ATTIVITÀ DI PESCA E STATO DELLA 
RISORSA

Il murice spinoso viene pescato utilizzan-

do le nasse, le draghe e occasionalmen-

te con le reti a strascico. Per la regola-

mentazione europea e italiana non esiste 

una taglia minima per la pesca e la com-

mercializzazione. Per quanto attiene lo 

stato di sfruttamento, la risorsa è ancora 

abbastanza comune nei mari della Puglia 

soprattutto sul versante adriatico della 

Regione, in virtù di alcune caratteristiche 

ambientali che ne favoriscono la presen-

za. Si pesca tutto l’anno, con picchi nei 

mesi primaverili.
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