
Lo scorfano di fondale è un pesce osseo 

che può essere incluso nella categoria 

da glossario). 

Diffuso e comune in tutto il Mediterra-

sabbiosi e fangosi oltre i 100 m e sino a 

circa 1000 m di profondità. 

si avvicina ai 50 cm (per un peso stima-

che può superare i 40 anni; la maturità 

sessuale è raggiunta a partire da una lun-

CARATTERISTICHE BIO-ECOLOGICHE

Helicolenus dactylopterus BRF

SCORFANO DI FONDALE

un peso stimato di 30-40 g), corrispon-

dente a un’età degli individui di 3 anni 

-

temente nel periodo autunnale-inverna-

le. La specie è predatrice, nutrendosi di 

piccoli crostacei, molluschi, e pesci.

PESCI OSSEI



Il corpo è di forma ovale e compres-

so lateralmente, con la testa mas-

siccia. La bocca è piuttosto ampia, 

nella mascella e nella mandibola ci 

L’occhio ha un diametro maggiore 

-

colo e sul preopercolo sono presenti 

numerose spine. La pinna dorsale è 

unica, le pinne pettorali presentano 

delle estremità libere nei raggi per 

appoggiarsi sul fondo. 

Il colore del dorso è rosso-bruna-

evidenti 5-6 fasce verticali rossastre. 

L’interno della bocca è di colore ne-

ro-bluastro.

-

derata specie magra. Secondo le infor-

fondale crudo (parte edibile) contengo-

no circa 18 g di proteine e 0,4 g di lipidi, 

per circa 80 calorie. 

Riguardo la qualità organolettica delle 

carni questa specie è considerata di mo-

desto pregio.

Lo scorfano di fondale viene pescato ge-

o con i palangari di fondo. Per la rego-

CARATTERISTICHE PER IL
RICONOSCIMENTO

CARATTERISTICHE NUTRIZIONALI

ATTIVITÀ DI PESCA E STATO DELLA 
RISORSA

prevista una taglia minima per la pesca e 

Per quanto attiene lo stato di sfrutta-

presente nei mari della Puglia, soprattut-

to alle maggiori profondità dove viene 

catturata tutto l’anno.
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