
La triglia di scoglio è un pesce osseo che 

può essere incluso nella categoria del-

glossario). 

Diffusa e comune in tutto il Mediterra-

neo, frequenta i fondali rocciosi, sabbiosi 

di profondità.  

di circa 1 Kg), con una longevità che può 

-

tale minima di circa 11 cm* (per un peso 

stimato di 15 g), corrispondente a un’età 
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degli individui di 1 anno circa. 

nel periodo tra la tarda primavera e l’ini-

La specie ha una dieta variabile, nu-

trendosi prevalentemente di organismi 

bentonici di piccole e medie dimensioni 

(crostacei, vermi policheti e molluschi).

PESCI OSSEI



Il corpo è allungato e compresso 

-

di fango. Sotto l’apertura boccale ci 

sono due appendici (barbigli) con 

ricerca del cibo sui fondali. Il dorso è 

di un caratteristico colore bruno-ros-

sastro mentre il ventre è di colore 

più chiaro, tendente al salmone con 

striature longitudinali bianco-dora-

te. Le pinne dorsali sono separate e 

su quella anteriore sono presenti fa-

sce trasversali più scure (anche que-

sto carattere la distingue dalla triglia 

di fango, che non ha bande colorate 

sulla pinna).

-

derata specie semigrassa. Secondo le 

di scoglio cruda (parte edibile) conten-

gono circa 19 g di proteine e 3 g di lipidi, 

CARATTERISTICHE PER IL
RICONOSCIMENTO

CARATTERISTICHE NUTRIZIONALI

organolettica delle sue carni. 

ATTIVITÀ DI PESCA E STATO DELLA 
RISORSA

La triglia di scoglio viene pescata ge-

e quelle a strascico. Per la regolamen-

quanto attiene lo stato di sfruttamento, 

nei mari della Puglia, con le catture che 

però seguono un andamento stagionale 

specie.

PESCI O
SSEI - TRIG

LIA
 D

I SCO
G

LIO
 - PO

_51


