
La sogliola comune è un pesce osseo 

che può essere incluso nella categoria 

da glossario). 

Diffusa in tutto il Mediterraneo sino a cir-

ca 150 m di profondità, predilige i fondali 

sabbio-fangosi costieri, incluse le lagune 

salmastre e gli estuari. 

in Mediterraneo si avvicina ai 50 cm (per 

un peso che può superare 1 Kg), con una 

longevità che può andare oltre i 15 anni; 

la maturità sessuale è raggiunta a partire 

CARATTERISTICHE BIO-ECOLOGICHE

Solea solea SOL

SOGLIOLA COMUNE

15 cm* (per un peso stimato di 30 g), cor-

rispondente a un’età degli individui di 1 

anno circa. 

-

te nel periodo invernale-primaverile. 

La specie ha una dieta variabile, nutren-

dosi soprattutto di piccoli organismi 

-

stacei.

PESCI OSSEI



La sogliola comune è un pesce piat-

to, dal corpo ovale e asimmetrico, 

bocca è arcuata. 

Le pinne dorsali ed anali sono prive 

di raggi spinosi, e sono unite alla 

pinna caudale da una membrana 

ben sviluppata. Il colore del lato 

rivolto verso l’alto è generalmen-

te bruno-grigiastro, con macchie e 

punti più scuri; sempre sullo stesso 

lato del corpo, alla metà della pet-

torale è presente una macchia nera, 

Il lato cieco del corpo (il sinistro, 

-

lore bianco o biancastro.

-

derata specie magra. Secondo le infor-

-

da (parte edibile) contengono in media 

19 g di proteine e 1 g di lipidi, per circa 

-

CARATTERISTICHE PER IL
RICONOSCIMENTO

CARATTERISTICHE NUTRIZIONALI

-

ATTIVITÀ DI PESCA E STATO DELLA 
RISORSA

La sogliola viene pescata generalmente 

(Reg. C.E. 21/12/2006 n.1967) la taglia 

-

-

comune, attualmente la risorsa non è 

-
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