
La salpa è un pesce osseo che può es-

sere incluso nella categoria delle specie 

Diffusa e comune in tutto il Mediterraneo 

-

rocciosi e le praterie di posidonia; è spe-

-

si in banchi talvolta cospicui. 

avvicina ai 60 cm (per un peso che può 

superare i 3 Kg circa), con una longevità 

che può andare oltre i 10 anni. 

La salpa è una specie ermafrodita pro-
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degli individui che nascono maschi e di-

ventano in seguito femmine; la maturità 

sessuale è raggiunta nei maschi a partire 

19 cm* (per un peso stimato di 100 g), 

corrispondente un’età tra 2 e 3 anni. 

nel periodo tra la primavera e l’autunno. 

La specie si nutre prevalentemente ve-

getali marini (alghe e fanerogame), ma 

durante la fase giovanile preda piccoli 

crostacei.

PESCI OSSEI



Il corpo è ovale, allungato e poco 

compresso lateralmente, con il pro-

ventrale. La pinna dorsale è unica, le 

pettorali di forma triangolare sono 

poco più brevi del capo, le ventrali 

è forcuta con i lobi uguali.  

-

con sottili e caratteristiche linee lon-

gitudinali dorate. 

Le pinne sono verdastre, tranne le 

alla base delle pettorali è presente 

una macchia scura. 

-

rata specie semigrassa. Secondo le infor-

proteine e 3 g di lipidi, per circa 100 ca-

di scarso pregio.

CARATTERISTICHE PER IL
RICONOSCIMENTO

CARATTERISTICHE NUTRIZIONALI

ATTIVITÀ DI PESCA E STATO DELLA 
RISORSA

La salpa viene pescata generalmente uti-

-

-

le della regione Sardegna (D.A.D.A.R.S. 

10/05/1995 N. 412) la taglia minima per 

-

tamento, la risorsa è molto comune nei 

mari della Puglia, con le catture che av-

vengono tutto l’anno. 
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