
Il cefalo calamita è un pesce osseo che 

può essere incluso nella categoria delle 

-

ne da glossario). 

Diffuso in tutto il Mediterraneo, frequen-

comprese le lagune salmastre, ma si può 

-

durante il periodo riproduttivo nel caso 

degli adulti. 

si avvicina ai 70 cm (per un peso stima-
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to di 3 Kg), con una longevità che può 

superare i 20 anni; la maturità sessuale è 

-

tale minima di circa 18 cm* (per un peso 

stimato di 50-60 g), corrispondente a 

un’età degli individui tra 1 e 2 anni. 

-

te nel periodo autunnale e invernale. 

La specie ha una dieta variabile, nutren-

dosi di piccoli organismi bentonici, detri-

to organico e residui di vegetali.

PESCI OSSEI



Il corpo è allungato e leggermente 

compresso lateralmente. Il labbro 

superiore è liscio e sottile, con il 

mascellare visibile a bocca chiusa. I 

denti sono molto minuti disposti in 

più serie su entrambe le mascelle, su 

vomero, palatino e lingua. 

Le pinne pettorali sono dotate di 

processo ascellare e sono piegate in 

avanti giungendo all’orlo posteriore 

dell’occhio o poco oltre; alla base 

delle stesse pinne pettorali, è inoltre 

presente una macchia scura. 

Il colore del corpo è grigio-argenteo 

-

dorati; inoltre sull’opercolo è visi-

bile una macchia nero-dorata più o 

meno evidente. 

-

derata specie semigrassa. Secondo le 

calamita crudo (parte edibile) contengo-

no circa 19 g di proteine e 3 g di lipidi, 

per circa 103 calorie. Riguardo la qualità 
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organolettica delle carni, questa specie è 

considerata di mediocre pregio.

ATTIVITÀ DI PESCA E STATO DELLA 
RISORSA

Il cefalo calamita viene pescato in mare 

-

sta, e talvolta con le reti del tipo “volan-

(particolari strutture adoperate negli am-

europea (Reg. C.E. 27/06/1994 n. 1626) la 

taglia minima per la pesca e la commer-

le altre specie di cefali. 

Per quanto attiene lo stato di sfrutta-

mento, la risorsa è presente nei mari 

della Puglia, con le catture che seguono 

un chiaro andamento stagionale (picchi 

in autunno-inverno); inoltre, il cefalo ca-

lamita, così come altre specie di cefali, 

riveste anche un certo interesse per i pe-

scatori sportivi


