
La spigola è un pesce osseo che può es-

sere incluso nella categoria delle specie 

glossario). Diffusa e comune in tutto il 

Mediterraneo, predilige i fondali costieri 

rocciosi e misti. 

La specie è molto adattabile rispetto alle 

-

che nelle lagune costiere e negli estuari, 

-

gregarismo, che diminuisce tra gli adulti 

tranne che nel periodo riproduttivo.  

avvicina ai 100 cm (per un peso superiore 

agli 11-12 Kg), con una longevità che può 
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andare oltre i 20 anni; la maturità sessua-

le è raggiunta in natura a partire da una 

(per un peso stimato intorno ai 100 g), 

corrispondente a un’età degli individui 

tra 1 e 2 anni. 

prevalentemente nella stagione inverna-

le. La spigola è un forte predatore, nu-

trendosi di pesci, molluschi e crostacei.

PESCI OSSEI



Il corpo è fusiforme e poco com-

presso. La testa è conica con la man-

dibola leggermente prominente; la 

bocca, profonda e che raggiunge il 

margine anteriore dell’occhio, è mu-

nita di denti ad uncino sulle mascel-

le, sul palato e sulla lingua. Sull’o-

percolo sono presenti due spine 

appiattite rivolte all’indietro. 

Le pinne dorsali sono due e separa-

te, la pinna caudale è leggermente 

forcuta con il peduncolo che è alto 

e spesso. Il colore del dorso è grigio 

sono di color argenteo e il ventre è 

biancastro; sul dorso degli individui 

giovani possono essere presenti nu-

merose macchie scure. 

sul margine superiore dell’opercolo.

-

rata specie semigrassa. Secondo le infor-

-

da (parte edibile) contengono circa 18 g 

CARATTERISTICHE PER IL
RICONOSCIMENTO

CARATTERISTICHE NUTRIZIONALI

di proteine e 3 g di lipidi, per circa 104 

calorie. Riguardo la qualità organolettica 

delle carni, questa specie è considerata 

una delle più pregiate tra i pesci.

ATTIVITÀ DI PESCA E STATO DELLA 
RISORSA

La spigola viene pescata in natura gene-

C.E. 21/12/2006 n.1967) la taglia minima

di 25 cm.

Per quanto attiene lo stato di sfrutta-

mento, la risorsa è presente nei mari 

della Puglia con catture che avvengono 

tutto l’anno, prevalentemente nella sta-

gione invernale; inoltre, la spigola rive-

ste un notevole interesse per i pescatori 

sportivi.
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